Cach chira xuat tinh sém bang gung tuoi cé
hiéu qua khong

Ra tinh kip thoi la veéng méc réi loan sinh duc phé bién & nam giéi. Piéu nay cé kha nang nguy hiém
dén doi song sinh hoat hang ngay ciing nhu la tdc dong t6i tinh cam lira d6i. Boi vay, phai manh ludn
tim da dang phuong phép dé xtr Iy tinh hinh phdng tinh kip thoi, trong day liéu c6 phuong phép st
dung gung. Vay diéu tri ban tinh sém bang gung c6 tac dung tot khéng?

Chira tri ra tinh sém véi gung twoi loi ich t6t khong? gung twoi la thanh phan quen thudc véi da dang
tdc dong thong minh cling nhw cho diéu tri cadc khiic mac tinh mang, trong dé liéu cé phong tinh
som. Dung gung ding cach va déu dan sé gitp tang cuong xac suat sinh duc, cai thién thoi gian
phdng tinh cung véi cho dang may rau quan hé 1au hon.

Tong quan vé hién tuong phéng tinh sém

Ban tinh sém c6 kha nang dan dén nhiéu van dé tam ly gitp dan 6ng dé la sw xau ho, bat an va nguy
hiém tdi lam chuyén 4y tinh cAm mang ban tinh. Bdi vay, can dua ra bién phép dé xt Iy hién tuong
ban tinh kip thoi & phai manh.

Trudc hét, viéc nghién clru nguyén nhéan clia xuét tinh sém la cuc ky can thiét. Co da s6 1y do cd thé
gdy ra tinh hinh nay, tir nguyén nhéan tam ly dén céc vudéng mac stitc khoe do la bénh ly tuyén tién liét
hoac réi loan tam sinh ly. Do vay, van dé chon ra nguyén nhan cta hién twong nay la diéu thiét yéu
dé c6 kha nang diéu tri tc dung tot.

Bén canh d6, viéc chira tri ra tinh sém budc phai dung bi quyét cung véi duoc lam theo hodac hudéng
dan béi chuyén gia y khoa c6 kinh nghiém. Thi c6 da dang cach xtr Iy c6 thé duoc st dung, tir dung
thudc, ham muén thu cdm hodc 4p dung nhimg cong nghé tam sinh ly d€ cho con trai mua lai qua
trinh tw tin va cai thién hiéu suét tinh duc.

Khong nhiing chita y khoa, viéc tuan theo cac giai phap cai thién tinh ménh nhw luyén tap thé duc
déu dan, an udng lanh manh cung véi giam sut lo lang. Mat khéc, tri xuat tinh sém voi ging tuoi
cling la cach lam duwoc nhiéu doi tuwong st dung.

Hién twong xudt tinh sém cé kha nang anh huéng dén hanh phtic gia dinh
Tac dong cua gung mang sic khoe tinh duc

Béan tinh sém la 1 cAu hoi phé bién ma nhiéu dan o6ng bi, &nh hudng téi chir tin doi séng cung véi
quan hé tinh cdm. Tuy vay, tri xudt tinh sém bang gung tuwoi la cach lam cho téc dung tot duoc da
dang nguoi bénh st dung.

Gung tuoi la mot chiéc gia vi thuong duoc dung trong rong rai mén an cling nhw mén an khong giong
nhau. Déng thoi, gimg con thi c6 nhiéu tinh y hoc, duoc st dung dé chita bénh 1y, gém ca phdng tinh
som.

Theo tim hiéu, gimg tuoi cd dung 1 hop chét thi cé tén la gingerol, ¢ tac dong gitp gidm thiéu lo
lang va nang cao tuan hoan mau. Pong thoi, gimg twoi con giup gia tang stc khoe tinh duc va cai
thién qua trinh ham muén, gitp nang cao hién tuwong phéng tinh sém.
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Dong thoi, gung tuoi c6 khd nang duoc ché bién thanh nhiéu thuc phdm cuing véi d6 dung pho bién,
dé 1a tra gumg méat ong, gimg twoi nuéng hay dung truc tiép gimg. Ban cé thé cat gig thanh nhiing
14t méng va an thang hay thém lén nhiing mén &n dé tang huong vi cling véi cai thién tinh ménh sinh
san.

Tuy vay, bat budc luu tAm rang tiéu thu qua nhiéu gimg tuoi c6 thé gy ra tdc dung phu nhw la cam
gidc dau da day hoac réi loan tiéu hda. Vi vay, trudc thoi gian dung gumg dé tri ra tinh kip thoi, ban
can van dung y kién cta y bac si hay y bac si dinh dudng dé dam bao duoc bao vé cho sttc khoe cla
ban thén.

Gung dem dén rong rai cong dung logic cho stc khde

Phuong phap chita ra tinh som bang gung tuoi

Ngam gung tuoi chita phong tinh kip thoi

Ra tinh kip thoi 1a 1 khic mac nhay cam cung véi nguy hiém dén cudc séng tinh duc clia nam gidi.
Ph6 bién bénh nhan mua kiém bi quyét tri phong tinh kip thoi loi ich t6t ma khong bat budc st dung
thudc, ngam gung la mot trong cac phuwong phap dugc da dang bénh nhéan tin st dung.

Gung 1a mot duoc liéu dé dang cling nhw don gian tim phat hién trong téi da cac doanh nghiép, nha
hang hay cho. Gung tuoi chita da dang chat dinh duéng cung véi hoat chat c6 cong dung giai doc, gia
tang hé mién dich cling nhw cai thién tinh ménh nhéac téng quan. Ngoai ra, gimg tuoi con thi cé tac
dong gidm thiéu cang thang cling nhw cai thién hién twong bén tinh kip thoi.

DE tri phéng tinh sém véi gimg tuoi, ban c6 kha nang dép ung vi du sau:

So ché sach gimg tuoi dé dong bo bun dét va vi sinh vat dan téi hai.

 Bdc vo gung va phau thut thanh cac lat nho.
e Ngam gung tuoi trong khoang chimg 20 phut dén mot gio truwde khi quan hé.

Néu chua thé ngdm gung tuoi, ban cé kha nang dung cung méat ong dé tao do ngot, dong thoi kich
thich vi gidc khién meo nay dé chiu hon.

Tra gung mat ong nang cao sinh luc con trai
Tra gumg mat ong la 1 thitc st dung vo cung thuong gap duoc st dung dé gia tang sinh Iuc phai
manh. Nhimg thanh phan chu yéu trong tra ging mat ong la ging va mat ong, hai thanh phan ngau

nhién s& hitu da dang tién loi gitp tinh mang.

Gung tuoi la mot céi gia vi quen thudc trong doi séng hang ngay cung véi cling la mot trong sé cac
thanh phéan diéu tri tw dung loi ich tét. Gung c6 tac dong suy gidm lo lang, tdng cuong xac sudt tap
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trung cung véi cai thién stcc khoe tim mach.

Mat khéc, mat ong ¢ cong dung cai thién sirc dé khang cling nhw giup bao vé té bao khdi quéa trinh
tdn cong cua cac goc tu do.

Chira xuat tinh kip thoi véi gling twoi cung véi mat ong
D€ khién tra gling mat ong, ban can chuan gap phai cc thanh phan sau:
Gung 30g;

e Mat ong 20g;
e Nudc 500ml.

Cac budc thyc hién vi du sau:
So ché, 10t sach sé vo gung va cat thanh céc lat nhd.

e Cho gung 1én noi di kém 500ml nuéc cung véi dun soi.

o Thoi gian nuéc da ting so6i, suy gidm lira cling nhw dé ndu trong khoang 20 phut.
« Tat bép, loc cling nhw loai pha ba gung da chin.

* Lau dan, gitip méat ong 1én noi tuy theo khau vi.

e Khudy déu giip mat ong tan hét.

o Tra san sang dé thudng thic, con trai cé kha nang dung 2 téi 3 1an 1 ngay.

Tra gimg tuwoi mat ong cé thé duoc st dung vao bat ¢l thoi diém nao hang ngay, tuy vay, budc phai
udng trudc bita an dé cho tiéu hoa chat lwong hon. Mat khéc, ban c6 kha nang thém 1 it nuwéc chanh
tuoi hay 14 tra xanh dé gia tang huong vi cling nhw nang cao tac dung cla tra.

Cach tri ban tinh kip thoi nhanh chéng ¢ nha

MOt vai bi quyét diéu tri ban tinh kip thoi ngay & nha ma phai manh c6 thé st dung dé cai thién tinh
trang nay, bao gom:

Dép tmg luyén tap thé duc thé thao ludn xuyén: luyén tap thé duc déu dan cung véi thi cé mot ché do
dinh dudng khoa hoc la phuwong phdp ddm bao nhéat dé gitp cai thién tinh mang toan dién cta nguoi.
Nhitng bai tap vi du yoga, tap thd va céc bai tAp kéo dan nguoi déu co thé cho suy gidm stress clung
v0i gia tang sitc khoe co bap, cho giam sut tinh trang ra tinh kip thoi.

o Gidm stress: lo 1ang va lo 1ang c6 thé la mot trong s6 cac nguyén do dan téi ra tinh sém. Béi
thé, van dé giam stress cung véi thuong gap téi van dé xay dung mai lién quan tinh cam uy tin
sé giup nang cao tinh hinh nay.

* Bién d6i théi quen sinh hoat: viéc bién déi théi quen séng, chdng han thi du gidm st diing
ruou va hat thudc sé gitip nang cao tinh hinh ra tinh kip thoi. Bén canh dd, van dé han ché
hoac loai bo cac hoat dong tu kich thich tinh duc c6 kha nang gitp giam st ap luc cung véi cai
thién tinh trang xudt tinh som.

Han ché udng ruou bia cho nang cao lic xuat tinh
Vi nhw vi du cdc phuong phap phia trén khong loi ich tot, dan 6ng nén tim ki€ém s gitp do tr cac y

béc si tam sinh 1y hodc béc si chuyén khoa dé duoc b tro cung véi tri tinh trang xuat tinh sém mot
cach loi ich tot.



Vira roi la bai viét ciia Nha thudc Long Chéu vé cac phwong phép diéu tri xuat tinh kip thoi bang
gung tuoi. Hi vong s& hitu bai van, ban ¢ thé hiéu dugc nhimg kién thitc co ban vé tinh trang nay
cling nhu phuong phap xt tri phu hop. Hay tiép tuc doén cho nhiing bai van vé chu dé tinh ménh trén
kia trang web ctua Nha thuéc Long Chau nhé!



