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hieu qua ban nen biet
Sinh 1y yéu tai con trai khong chi gay ra anh huwdng téi tam sinh ly, hanh phic hon nhan ma con la
mot trong s6 1y do dan dén bénh vo sinh & ban nam. Cong tim hiéu vé sinh ly yéu & nam gidi qua bai
viét trong bai viét nay nhé!
Bénh sinh ly yéu ¢ dan ong la gi?
Bénh sinh ly yéu & ddng may rau la thuat ngit st dung dé miéu ta hau hét cdc bénh dan tdéi khé khan
hodac ngéan can cam gidc khodi cadm lic lam chuyén d4. Céc tinh trang phé bién nhét ctia bénh ly bao
g om:
Suy giam kich thich tinh duc.
Mét moi lic quan hé tinh duc.

* Réi loan cuong duong.

e Phoéng tinh kip thoi.

e Bénh ly Peyronie (bénh xo hoa dwong vat).
Bénh c6 kha nang thady tai hau hét ltra d tudi tuy nhién phé bién nhat la con trai khong tinh 40 d6
tudi. Viéc phdng doén clung véi chita bénh yéu sinh 1y phai duoc dap tmg kip thoi dé han ché nhiing
nguy hiém khong t6t ctia binh ly.
Bénh yéu sinh ly tai cdnh may rau la tinh hinh gidm xac sudt ham muén lic quan hé tinh duc
Dau hiéu sinh 1y yéu tai dan ong

Bi€u hién bénh sinh ly yéu & phai manh rat da dang phu thudc cung véi 1y do cling nhw tinh trang
cta bénh ly. Mot vai triéu ching thuong gdp ¢ con trai gap phai bénh sinh ly yéu gom:

Giam kich thich tinh duc: it thac mac dén mong muén tinh duc hodc vinh vién mat di ham mudn sé
hitu chuyén phong the.

Roi loan kha nang cuong dwong duwong: phic tap trong viéc cé duoc hay gitt cwong cung thoi gian
lam chuyén &y.

e Ban tinh sém hoac khéng xu4t tinh dwoc: nguoi bénh c6 thé ra tinh thoi diém méi bat méi dau
lam chuyén 4y hay khong thé ban tinh Mac du timg dat duoc khodi cam.

 Dau dén thoi diém quan hé: khién cho ngudi bénh cam gidc so cung véi lang tranh quan hé.

e Khong dat dugc cuc khoai khi quan hé

Ko hay roi loan cuong cting "cau bé" la triéu ching bénh sinh ly yéu tai ban nam
3Nguyén nhan gay nén yéu sinh ly ¢ dan ong
Thi c¢6 dong dao nguyén do c6 thé dan tdi tinh hinh bénh sinh 1y yéu & nam gi6i bao gém nhiing tac

nhén gy ra thwong t6n than kinh, mao mach sinh duc, nguyén nhan tam sinh 1y hoac céng dung phu
cta thudc... nhitng nguyén nhan hang dau cua binh gom:



Ton thwong than kinh, mach méu: tiéu duong, nang cao huyét &p, binh Iy tim mach, da xo than kinh,
nghién ruwou hodc dung rat nhiéu chat kich thich kha nang tinh duc, chat dan téi nghién...

Bénh ly man tinh: suy gan, than yéu, ung thw, suy tuyén thuong than.
e Cang thang, lo Au, trdm cdm: cic vuéng mac vé tinh mang tdm than cé kha ndng &nh hudng
dang ké t6i ham muén cung véi kha nang tinh duc.
e Chan thwong tam ly: tién st gap phai dung qua nhiéu tinh duc hay chan thuong tam ly khac
cling c6 thé ho trg gay ra bénh sinh 1y yéu.
e Vuéng mac vé moi quan hé: mau thudn vo chong, gia dinh hay nhiing thac mac khac trong sw
lién quan c6 kha nang bién ching dén doi song chan goi.
e Téc dong phu cta thuodc: thuéc khang histamin H1 chita di ing, thuéc ngan nglra tram cam,
thudc diéu tri nang cao huyét ap...[3][4][1]
Dai dang c6 kha nang la Iy do gay nén bénh yéu sinh ly tai ddng may rau
Phuong phap chan doan sinh 1y yéu tai ban nam

Da s0 cac nguoi bénh phéai manh duoc két luan bénh yéu sinh ly thong qua céc cach chi yéu nhu:
Khai thac tién s, binh ly st cung voi tiép dién nhimmg biéu hién la thuong clia bénh nhén.

Khéam lam sang.
Nhén xét cac thac mac vé tinh mang tam sinh ly - tinh théan.

 Dong thoi, y bac si ¢6 kha nang chi dan thém v6 cung 4&m Doppler duwong vat nham danh gia
xac suat tuan hoan cua tinh mach trong "cdu nho" hay xem xét cap do xo hoa.

Thoi gian nao nén thay bac si
Thoi diém thi cé cac biéu hién dudi

Bénh sinh ly yéu tai dan 6ng la bénh ly can phai duoc chita kip thoi d€ gidm thiéu nguy hiém dén
chét luong doi song ciing nhw xéc suat sinh con. Bdi vay, nguoi bénh budc phai téi thay bac sy sém
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tirc khac thoi gian sinh ra nhimg dau hiéu sau:
Xéac sudt cuong duong "cau bé" bi gidm sat hay bién déi.
Khoéng c6 cdm gidc ham muén lic quan hé.

* Bién dai trong lic hinh thanh (qué kip thoi hoac khong ra tinh).[3][4][1]
Ché khém tri bénh
Thoi diém thi ¢6 nhitng dau hiéu nghi ng& yéu sinh 1y tai nam, nguoi bénh budc phai téi khdm sém &
khoa phéi manh hoc clia céc binh vién tai dia ban. Ngoai ra, ban cé thé van dung thém mot vai co s&
tin cay nhu:
Tri bénh sinh ly yéu tai ban nam
Van dé tri bénh yéu sinh ly tai con trai c6 kha nang bat budc két hop nhiéu phuong phap diéu tri
khong gidng nhau nham cé duoc loi ich t6t dai nhat. Mot s6 bién phép thuong duoc st dung hién nay
gom:
Diéu tri liéu vé tam ly
Céc béc si tdm sinh 1y sé khai thac va phan hoi céc 1y do tam sinh ly bién chimg dén kha nang van
dong tinh duc ctua phai manh. Tt ay, tao lap du dinh chita tri liéu thich hop vi du x Iy méi doi song
vo chong cling nhw lam gidm ap luc nhitng thwong ton, &m anh tinh duc trong qué khi.
Nhiing liéu phép tdm sinh 1y cé thé cho diéu tri bénh sinh 1y yéu
Thuoc
Tri bénh yéu sinh ly tai nam gi¢i bang thuéc ludén duoc sit dung mang mot s6 truong hop nhu:
Bién d6i hormone sinh duc: tiém hormone thay hay st dung thuéc vién, thuéc xoa kiéu kem.

Thudc cai thién bénh réi loan cwong dwong duong: bupropion, buspirone, flibanserin...

Giai phau

Phuong phdp giai phau hay duoc chi dinh khi mitc d6 binh ly nang, it cai thién thoi diém diéu tri tdm
sinh 1y hay thuéc. Bac sy c6 kha nang tién hanh cay trang bi chan khong hay cay ghép "ciu nhd" dé
nang cao hién tuong sinh ly yéu vi réi loan cwong duong.

Vat ly diéu tri liéu

Vat ly diéu tri liéu 1a bién phap chita nham khoi phuc lai nhiém vu tinh duc théng qua nhiing ki thuét
nhu:

Ki thuat tinh duc: chi din, c6 van dé vo chéng cé thé cong tan chi trd cuc khoai thoi gian 1am chuyén
ay.

Diéu tri hanh vi: cho bénh nhén bién d6i céc 16i séng xau khién cho anh hudng t6i nhiém vu tinh duc
nhw la thu dam...[3][1][2]



Phuong phap ngan chan yéu sinh ly tai dan 6ng

Yéu sinh 1y & phai manh cé thé gay nhiéu anh hudng khéng tét dén cudc séng ctua bénh nhén. Vi vay,
ban budc phai thuc hién ngay nhimg bién phép sau dé han ché nguy co hinh thanh bénh:

Ché d6 an cén bang dinh dudng: b sung nhitng chat dinh dwéng can phai c6 gitip nguoi chat dam,
tinh bot, chat béo chat luong, chat xo...

Han ché st dung chat kich thich: bao gom thudc 14, ruou bia, khong dung céc chat gay nén nghién.

 Thuong xuyén trao d6i mang vo, nguoi bénh yéu vé cdm nhén thoi diém lam chuyén &y dé ca
hai c6 phuong phép thay déi hanh vi khoa hoc.

o Tham kham sttc khoé tong quét theo chu ky dé sém diéu tri cdc binh man tinh cé thé dan téi
tinh hinh bénh yéu sinh 1y & nam gidi.

Bénh yéu sinh ly khong hé la khic mac déng lo ngai vé tinh ménh truong hop chi déi khi sinh ra. Vi
da s6 cac tinh huéng thi day la thac mac tam sinh Iy cling véi c6 thé xt 1y.

Tuy nhién, gid du yéu sinh 1y la 1 thac méac dién ra trong thoi diém dai, né c6 khd nang gay nén cang
thang, cdng thang, nguy hiém dén su tu tin ctia ban cfing nhw gay ra cac cau héi khac trong méi
quan hé tinh cam.

Céc vudéng mac vé cuong duong, gitt gin sw cuwong cing hoac con goi la liét dwong cling ¢ kha néng
14 biéu hién cta 1 bénh 1y tiém &n bat budc duoc diéu tri tic thi.

Bénh yéu sinh ly 1a mot tinh hinh twong do6i thuong gap bay gio

bi bo

Theo mot tim hiéu clia Harvard, chi mang 30 phit di bd hang ngay cho giam sit 41% kha nang bi
hién tuong sinh 1y yéu. 1 nghién cttu khong giéng cho phat hién van dé tap luyén thé thao vira can cé
thé gitup phuc héi hoat déng tinh duc tai con trai trung nién béo phi dang méac ching liét dwong hay
bénh yéu sinh ly.[1]

Di bd 30 phut hang ngay c6 thé cai thién tinh hinh yéu sinh Iy

Ché do an khoa hoc

Trong nghién ctu Lao héa dang may rau tai Massachusetts, an 1 ché d6 an chira nhiéu thuc pham
khi khong d6 la hoa qua, rau, ngii c6c nguyén hat cung véi ca - it thit dd, thit ché bién cling nhu ngii

coc tinh ché sé han ché khd ndng mac tinh trang bénh sinh 1y yéu.[2]

Dac biét, hau la cai hai san cat ham luong to kém, viéc &n phd bién hau cé kha nang cho hd tro nang
cao hién twong sinh san yéu cta phai ban nam vo cung loi ich tot.

Luu tam tinh ménh
Huyét 4p cao, dang huyét 16m, cholesterol 1én déu cé kha nang khién ton hai nhiing dong mach trong
tim (gay dau dén tim), trong néo (gay dot quy) cung véi dong mach dén "cau nho" (gay xuat ching

yéu sinh ly).

Tham kham s& hitu chuyén gia clia ban dé nghién ctru xem doi ngli mao mach cta ban - cling nhw
qua ay biét duoc tim, bd ndo cung véi "cadu nho" cta ban - liéu cd & tinh trang chat lwong tot hay



budc phai diéu chinh théng qua bién déi thdi quen sinh hoat, vi nhw bat budc thi cé kha nang dung
thudc.

Hay xét nghiém dang mdau ciing nhw cac chi s6 khéng giéng dé chac chan ban ko mac cac van dé
binh 1y

Duy tri thé trang khée manh

Khoang eo thon gon la mot cach bao vé rat tot - mot nguoi dan 6ng cé khoang eo 42 inch (105cm) ¢
kha nang sinh Iy yéu nhiéu hon 50% so mang nguoi ¢6 tam eo 32 inch (80cm).

Giam sut can c6 thé gidm nguy co méc ching liét duong, do vay cé duoc can nang né khoe manh va
giir tai muc vi du 1 cdch nhin nhén rat t6t khong giong dé gidm thi€u hay khac phuc hién tuong nay.

Mait khac, béo phi lam cho nang cao kha nang nhiém phai mao mach va dai dang, hai ly do chinh cta
yéu sinh ly.

Mot co thé khde manh, cin ddi sé it kha nang sinh ly yéu hon
Thuc hién nhitng bai tap co san chau
San chau khoe giup tang cuong mic do cing va xac suat gilt cwong trong lic cuong cung.

Trong mot chay thtr & Anh, ba thang tap luyén bai tap Kegel hai lan hang ngay (giup cai thién stc
manh gitp nhimg co nay), két hop véi viéc bién doi théi quen sinh hoat - pha thuéc 14, suy giam cén,
lam gidm uéng ruou - lidu c6 hiéu qua hon phd bién so s& hitu chi 10i khuyén rang vé bién déi 16i
song.[3]

Céach dap tmg Kegel cho dan 6ng gioi:

Quan trong nhat ban nén kiém ché dwoc céc co san chéau, ban c6 kha nang dinh vi bang bi quyét dap
mg ngliimg dai gilta chimg hay siét chat co thoi gian trung tién. Thoi di€ém tung dinh vi kiém ché céc
co nay ban c6 kha nang bat méi dau bai luyén tap tai TW thé bat ct, v6i doi twong maéi bat ban dau
tuén theo thi nam la Trung wong thé don gian nhat.

e Siét co san chau cung véi gilt gin d6 siét nay trong ba gidy cung véi tha 10ng trong 3 giay tiép
theo, thoi gian d& quen hon mang bai tap luyén hay no luc tap thoi gian dang ding va dang
ngoi.

e Hay luu tam chi siét cac co san chdu ma khong hé la co bung hodac co dui cling nhw tranh viéc
nin thé lac thuc hién kegel.

e Lap lai tir 2 dén 3 1an moi ngay, moi lic dap tng 10 hiép siét - tha.

Ngoai ra, kegel khong chi gitp gia tdng kha nang sinh duc ma con giam thiéu duwoc nhimg cau hdi di
déi cung véi nhiém vu bang quang, tién liét tuyén.



